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1. Vinum omne interdixi, presertim cand,
in cique, sirard casus, potiis evitavi vina omnia
acida et Gallica ac Rhenana; et si aliquando cya-
thum haurirem, tantum dulee admisi;

90 Parium carnis assumo ad mensam ; edo jus-
cula, panatellas, pultes, olera, lacticinia, sed
admodiim parcé carnes, praseriim duriores tau-
rinas, sed quidem omnind pullos gallinaceos ,
gallo-pavones, ctc.

5. Pinguia ex lardo, mmﬂmquc non facile
admitto, at vero bulyra omnino cdo cum brodio.

Potus mihi est cervisia tennis et interdum mera-
cior, modd ne minimitm acescens est.

Omni stale, ut antea dixi, per 24 dics edi
baccas Fragarie cum parum sacchari aut lacte
rccenti non cocto, et quidem de die quater, vix
sub eo tempore alium cibum admittens. Sic voravi
quotidie ad minimum cantharum unum, vel alte-
rum.

Hoc mihi primaria fuit medicina. Vidi cum
stuporc tartarum dentium ex hic esed solvi, den-
tes depuran, corpus cxsuscitari, colorem faciei
redintegrari, et quasi omnes obstructiones in
corpore solvi. .

Fragrans odor baccarum nervos excitat. Aci-
diusculus et aquosus succus diluit sanguinem,

solvit tartarum ; sed non uti reliqui fructus acide



